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寒さに負けないぞっ!! 

“キンボールスポーツ体験”ＤＥ 体も心もぽっかぽか～ 

開催のご報告 

 

高松信用金庫は、下記の日程において標記イベントを開催し、122 名の皆様に“キンボールスポーツ

体験”にご参加いただきました。 

今回は、香川県キンボールスポーツ連盟の皆様にお越しいただき、「キンボールスポーツ」を教えて

いただきました。キンボールスポーツは、年齢や性別に関係なく参加できるスポーツで、いろいろなア

レンジをしたルールでも楽しめる競技です。参加者全員でキンボールスポーツを体験していただき、参

加者同士で一体感を味わい、心身のリフレッシュを図るとともに、協力の必要性を学んでいただくこと

を目的に実施致しました。 

 

 

 

 

♪キンボールをつかって遊ぼう♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆落とさないように持って運ぶリレー   ◆二人組になって手を繋いでボールを転がすゲーム 

開催日 平成 31年 2月 23日（土） 

ご来場者 122名 

２組に分かれてキ

ンボールを挟んで

じゃんけん！勝っ

たら進み、負けたら

後ろの人に交代す

る陣取りゲーム！ 



急いでレールを 

つなごう!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

（競技として行うゲーム） 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

体育館に寝転がって、みんなで新幹線のレールになろう！ 

体の上をキンボール（新幹線）が通ります♪ 

協力してキンボ

ールを受ける＆

打つ練習！ 

①グレーチーム全員でボールを支え、一人が「オムニ

キン ピンク」と言ってからボールを打ちます！ 

②ピンクチームは全員で協力してボールを落とさ

ないようにキャッチし、支えます。そして①と

同じように相手を指名してボールを打ちます。 
③キャッチできなかったり、打つのをミスしたりす

ると、自分のチーム以外の 2 チームに得点が入り

ます。 

試合は、1チーム 4名程度、ピンク・グレー・ブラッ 
クの 3チームに分かれ、2コートで行いました（1コ 
ートの中で 3チームがゲームをします）。 



 

 

「キンボールに親しむ遊び」では、じゃんけん

での陣取りゲームや新幹線等、本当にいろいろな

遊びができました。とっても大きな「キンボール」

に子ども達は大はしゃぎでした！ 

「コンペティションゲーム」では、大人も必死

になってボールを追いかけ、みんなで協力してプ

レーを楽しみました。試合を重ねるごとに、コツ

をつかんで、上手にボールをキャッチしたり、打

って得点を入れたり、チームで「やったー！」と

大盛り上がりでした。 

キンボールスポーツは誰でも気軽に楽しめる

スポーツでありながら、本当に奥が深いスポーツ

ですね！ 

 

「キンボールスポーツ」は香川県内において、香川県キンボ

ールスポーツ連盟が設立当初から県内各地で普及活動を熱心に

行っており、平成 28年には香川県教育委員会が設けた教育文化

功労者として表彰され、平成 29 年には文部科学省より「平成

29年度生涯スポーツ優良団体」として表彰されました。 

 

 

今回のイベントを通して、「キンボールスポーツ」を身近に感

じ、興味を持たれた方も多くいらっしゃると思います。また、

ぜひキンボールスポーツに参加してみてくださいね。香川県キ

ンボールスポーツ連盟の皆様、ご指導いただきまして本当にあ

りがとうございました。 

 

私ども高松信用金庫は、これからも各種イベントを通じて地元香川の魅力を発信していくとともに、

若い世代の皆様の健全な育成をサポートいたします。また、子育て世帯を応援し、地域の活性化に取り

組んでまいります。 

ご参加いただいた方のご感想 

・子どもと楽しいふれあいができました。 

・子どもが大きなボールに触れて楽しそうでした。 

・子どもの年齢関係なく楽しむことができてよかったです。 

・分かりやすいルールで楽しく遊べました。 

・親子で一緒に楽しめるスポーツで楽しかったです。 

・思った以上に楽しくて、よい運動になりました。 

・初めてキンボールが体験できてよかったです。 

・疲れたけど、楽しかったです。 


